LA PREUVE
PAR 9<

Dimanche 31 mai

BRUNCH POUR 4 PERSONNES A 6,35 €*
(Eufs brouillés et toasts gourmands - Yaourts a la g recque - Pur jus 3 agrumes
- Thé vert menthe

Liste de courses :
- 8 oeufs frais calibre moyen x 12 60/65 EUFS DE NOS REGIONS
- 20 g de ciboulette - Pot 500 g NOTRE JARDIN
- 4 tranches de bacon empilé - 15 tranches SAINT AZAY
- 20 ml d’huile d'olive extra vierge - 11 RUSTICA
- 8 tranches de pain de mie longue conservation - 280 g EPI D'OR
- 40 g de beurre plaquette extra fin doux - 250 g LES CROISES
- 60 g de confiture d'abricot - 750 g MAMIE DOUCEUR
- 4 vyaourts a la grecque - 4x150 g DELISSE
- 800 ml de pur jus 3 agrumes réfrigéré - 11 JAFADEN
- 4 sachets de thé vert a la menthe - 25 sachets BRITLEY

* Prix généralement constatés en magasins au 04/05/09

(Eufs brouillés au bacon et toasts gourmands

Dorez les tranches de bacon dans une poéle et réservez. Faites ensuite chauffer
'huile et cassez-y les ceufs. Mélangez-les bien. Salez, poivrez et ajoutez la
ciboulette. Servez les ceufs brouillés avec le bacon.

Dorez les tranches de pain de mie au grille-pain avant de servir !

Yaourts a la Grecque

Pur jus 3 agrumes

Thé vert menthe



